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ALLEGEMENT DU CONFINEMENT
Chers amis,

Me voici de retour afin de vous tenir informer des nouvelles mesures mises en place derniérement.

Je sais que pour beaucoup, la lassitude, le stress grandit a mesure que les fétes de Noél approchent. Ce virus ne nous laisse aucun répit, aussi prenons
notre mal en patience.

Ne restons pas seul dans notre coin. Sortons, comme nous en avons le droit (3h et sur 20km). Promenons nous dans nos si jolis parcs afin de parler et
échanger. 11 est important de garder le contact avec ’extérieur.

Les fétes n’auront pas le méme goiit que les autres années mais faisons fi de tout cela en faisant preuve de solidarité, de bienveillance et de fraternité.
Bonne lecture.
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ILLUMINATIONS A PARTIR DU SAMEDI 28 NOVEMBRE ---- QUE LA JOIE DEMEURE




» SOLIDARITE

B ES RENE .

1 boite a chaussures

—_

... et ce gue vous voulez !
Emballez la boite et c’est parti

Préciser sur le cadeau : M (mixte), H (homme), F (femme)

I PDEPOT DES DONS
JUSQU'AU 10 DECEMBRE

Si vous souhaitez participer,
merci de déposer vos boites
cadeaux dans ces LIEUX DE
DEPOT :

@& VICHY : 44 avenue Thermale,
03 200 Vichy - panneau
Soroptimist - a déposer a la porte
du garage (garantie sans
contact)

Petite précision

Emballez la boite et le couvercle
séparément car la banque alimentaire doit
vérifier le contenu pour éviter les petits
malins qui auraient mis n'importe quoi

Ca parrait logique et fermez votre boite
avec un rubans

Merci pour votre participation pour les plus
démunis

» ACTIONS

#NeRienLaisserPasser - Vous étes victime ou
témoin de violences faites aux femmes ? En ce
#25Novembre, Journée internationale pour
I'élimination de la violence a I'égard des
femmes, voici un rappel des outils a votre
disposition :

JJ En cas de danger, appelez le 17 ou envoyez
un SMS au 114

JJ Pour un conseil, appelez le 3919 (anonyme
& gratuit)

M Pour faire un signalement anonyme,
rendez-vous sur

https://arretonslesviolences.gouv.fr

Les problemes de santé mentale liés au
confinement et a la pandémie sont
particulierement difficiles pour les personnes
souffrant de dépression et d'autres troubles
mentaux.

Le " téléphone de crise " a une ligne
téléphonique de 24 heures :
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OMENAGER, BIBELOTS,

Durant ces mémes journées,
le Club vend des oranges BIO de Sicile

Possibilité d’achat au kg : 3,50€

Quantité limitée, il est conseillé de
réserverau:
06 08 61 32 96 ou 06 71 40 05 47

SOROPTIMIST INTERNATIONAL VICHY

Durant les 15 jours d'activisme contre les
violences faites aux femmes, les membres
du Club se mobilisent:

25 novembre, journée contre les violences
al'égard des femmes
10 décembre, journée des droits humains

En partenariat avec la municipalité, le Grand

Marché, la rue Clé etlapr d

rive droite seront illuminés en orange
bole d'un de sans violence:

DES AGRUMES

par cagette de 5 kg au prix de 16 €. GOURMANDS
POUR FINANCER 4

(livrée a votre domicile) VOS PROJETS

Tél.:0800/1110111
Tél.:0800/1110222

La médecine de ville se mobilise contre le
Covid-19. La CPTS de Vichy a ouvert, ce
jeudi 26 novembre, un centre de
prélévements a la Maison des associations.
Ou sont pratiqués des tests antigéniques et
PCR.

» INFORMATIONS

Abrest rive gauche

En partenariat avec la ville et le garage esa
Campagne d éclairage gratuite le jeudi
vendredi de 14h a 18h samedi matin 10h
13h tout le mois de decembre avec commg
partenaires commercialement st yorre /
autodistribution dufour auvergne /rapid
pare brise bellerive sur allier / Mr dieana
frederic proprietaire du parking ex nse /

Sandrine Delétang Poulet

STATIONNEMENT GRATUIT LAPRES-MIDI
EN DECEMBRE : Pour soutenir nos
commercgants, a partir de samedi 28
novembre et jusqu'au 1er janvier 2021, le
stationnement de surface sera gratuit les
aprés-midi. #soutenonsnoscommergants
#Vichy

PRENEZ SOIN DE
VOous

Secteur de collecte

(sortie des sacs/bacs entre 1830 et 19h)
- Collecte des Recyclables le mercredi soir dés 19h

D - Collecte des Ordures Ménagéres le lundi et vendredi soir dés 19h
(sortie des sacs/bacs entre 18h30 et 19h)

(sortie de sacs/bacs & partir de 18h30)
- Collecte des Recyclables le mercredi matin dés 4h du matin

- Callecte des Ordures Ménagéres le lundi et vendredi matin dés 4h du matin
(sortie de sacsibacs  partir de 18h30)

Point dapport volontaire

Verre + Ordure ménsgire- Colonne entenée

VICHYCOMMUNAUTE

VICHY
sl Secteurs de collecte - Point d'apport volontaire
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